Termeszetkedvelo Foldi Csillagviragok!
Tilindérek ¢s Erdei Koboldok!

Fellelkesiilve a Prédikaloszék meghdditasa sikerén, valamint a ,,Kis Rigo” erdei étterem
gasztro-kalandja utdn julius 07-én a Lom-hegy korbejardasdra, egy kellemes, nem nagy
szintkiilonbségii erdei bolyongdsra hivunk meg Titeket, mdjregenerdlo, tiidotdgito, vesetisztito
- zsirégeto célzattal...

A turdt kovetden, akik megkedvelték a ,Kis Rigd” erdei étterem konyhdjat, autokkal
atmehetnek egy jo levesevésre, vagy pacalporkoltre.

Részleteiben:

JULIUS 07. VASARNAP
LOM-HEGYI KORTURA (SZENTENDRE)

/ (Autokkal =% % és gyalog WM)
/ TALALKOZAS IDEJE: 09.00. ) )
/ TALALKOZAS HELYE: LAJOS-FORRAS (SZENTENDRE) PARKOLO

Kérésiink, hogy minden turatirsunk, aki autoval @& @& szeretne jonni, elére biztositsa a
helyét a taran résztvevo gépkocsijaban, mert csak a Lajos-forras parkoléjaban talalkozunk!

b

UTVONAL gyalog fm: Lajos-forras PARKOLO — S-turistait — Lom-hegyi nyereg
(Pihen6) — P-turistaat — P+-turistatt — volt HKSz-i at kis része — ZA-turistatit — Bolcs6-
hegy, KILATO (588 m ¢és tajgyonydr) — ZA-turistatt (lefelé kicsit meredek) — Lajos-forras
PARKOLO.

§ Tav:11 km. Szint: 250 m . Thdravezeté: Bota Joci és Komocsin Jozsef.
sok napsiitéssel, valtozo fatyol- és gomolyfelhdkkel, 29-32 °C—0s melegre szamitsatok,

legalabb 1,5 liter folyadékot, tarabotokat hozzatok magatokkal. (A Lajos-forras vize ihatd, de
ez csak a tira végén lesz.)

\| AZIDOJARASROL: Vasarnap napsiitéses, csapadékmentes, turazoknak kedvezo idé varhato

Elgondolkozasra:

»A ndé, ha otven, mar borra érett benne sok-sok lesziiretelt pillanat,
nem fut el, ha szembejon az élet, megéli még, ami eddig kimaradt...” (Nagyapam)

»Egy vizsga elott szinte mindent kell tudnod, utina meg azt, hogy hol talilod
meg.” (Tanaraim)

»AZ otthonod ott van, ahol a kutyad (vagy barmelyik mas szeretett allatod) lakik.” (Soma
kutyam)

Gondolati Olelés és Tavszeretet:
KOM



